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Mellanie Huaman Garcia

23/10/2025

6 5 S Enero Febrero Marzo Abril Mayo Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre
Puestos de Trabajo CEUEEED MOER Responsable Miegetics Modalidad Fecha Horario Observaciones
(referencial) exposicion (SGA 0 SST)
1| Ergonomiaen el Trabajo | TODO EL PERSONAL 1h CAPACITACION Salud ssT Presencial | 29/10/2025 10:00 NA
Ocupacional
Induccién en lineamientos
o | generales de sequridady | 156 £ pERSONAL 1h CAPACITACION | CoordinadoraSIG| SGAySST | Presencial | 31/10/2025 10:00
salud en el trabajo y Medio
Ambiente.
Identificacion de riesgos en
3 | ¢ tabajol Medidas TODO EL PERSONAL 1h CAPACITACION Salud ssT Presencial | 03/11/2025 10:00 NA
preventivas para reducir el Ocupacional
covip-19
Estilos de Vida saud
4 | Saludable/Enfermedades TODO EL PERSONAL 1h CAPACITACION " SST Presencial 05/11/2025 10:00 N.A.
Ocupacional
no transmisibles
Riesgos Psicosociales y . Salud
5 Salud Mental TODO EL PERSONAL 1h CAPACITACION Ocupacional SST Presencial 07/11/2025 10:00 N.A.
Importancia de los
6 Examenes Médico TODO EL PERSONAL / 1h CAPACITACION Saluq SST Presencial 10/11/2025 10:00 P N.A.
BRIGADA Ocupacional
Ocupacionales
TODO EL PERSONAL / . Salud
12/11/2025 10:00
7 Primeros Auxilios RIGADA 1h CAPACITACION | o bl ssT Presencial | 12/11/ P
8| Hostigamiento Sexual | TODO EL PERSONAL 1h CAPACITACION Salud ssT Presencial | 14/11/2025 10:00 P NA
Ocupacional
Conocimiento y evaluacién )
9 | derequisitos legalesy | TODO EL PERSONAL 1h CAPACITACION |Coordinadora SIG|  SGAYSST | Presencial | 17/11/2025 10:00 P NA
otros requisitos
Capacitacion Teéricay
10| Practica de Manejoy uso | ' 0P ;;EEARDSAONAU 2 CAPACITACION | Coordinadora SIG ssT Presencial | 28/11/2025 2pm NA
de Extintores
Manejo de Residuos PERSONAL DE
11| Sélidos y sustancias LIMPIEZATODO EL 1h CAPACITACION | Coordinadora SIG SGA Presencial | 20/11/2025 11:00 NA
quimicas. PERSONAL
Manejo eficiente de
12| recursos (agua, energia, TODO EL PERSONAL 1h CAPACITACION | Coordinadora SIG SGA Presencial 25/11/2025 11:00 NA.
papel y otros )
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